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Preporuke za sigurno odrzavanje pogreba, posljednjih ispracaja
i polaganja urni za vrijeme epidemije bolesti COVID-19

Ove se preporuke odnose na provedbu mjera prilikom organiziranja i provodenja pogreba, posljednjih
ispradaja i polaganja urni, a donose se radi zastite obitelji preminule osobe, pogrebnika i ostalih sudionika.

1. Opce preporuke

Pojacana osobna higijena. Treba izbjegavati rukama dodirivati usta, nos, oci i lice. Kod kasljanja i kihanja
usta i nos prekrivaju se laktom ili papirnatom maramicom koju poslije treba odbaciti u kos za otpad s
poklopcem te treba dezinficirati ruke. Pri kasljanju i kihanju treba okrenuti lice od drugih osoba. Treba
izbjegavati izrazavanje sucuti uobic¢ajenim kondoliranjem.

Fizicka udaljenost. Za cijelo vrijeme boravka u svim prostorima, ukljucujuéi dolazak i odlazak, preporucuje
se odrZavanje fizickog razmaka izmedu osoba (sudionici, predstavnici vjerskih zajednica i osoblje) od
1,5 metra. Pravilo fizicke udaljenosti ne mora se primjenjivati izmedu ¢lanova istog kuéanstva ili osoba
koje su uobicajeno u bliskom kontaktu.

Maske za lice. Preporucuje se koristenje maske za lice ili medicinskih maski tijekom boravka u zatvorenim
prostorima ako ne onemogudavaju obavljanje posla za djelatnike i ostalo osoblje ili aktivnosti sudionika.
Upute za pravilno koristenje maski za lice dostupne su na sljedecoj poveznici: https://bit.ly/3caB81N

Dnevno mjerenje tjelesne temperature. Sudionici, predstavnici vjerskih zajednica, kao i osoblje trebaju
prije ispracaja izmjeriti tjelesnu temperaturu. Ako je tjelesna temperatura u jutarnjim satima visa od
37,2°C, ako se osoba osjeca bolesno ili ima bilo koje znakove bolesti (odnosi se na sve simptome i znakove
bolesti, ne samo na bolesti diSnih puteva), ne preporucuje se odlazak na posao, odnosno sudjelovanje na
pogrebu.

Evidencija. Za obrede i ispracaj preporucuje se vodenje evidencije sudionika i osoblja radi lakSeg pracenja
kontakata u slucaju eventualne pojave zaraze virusom SARS-CoV-2 pri ¢emu ¢e se prikupljati osnovni
podatci: ime, prezime, datum rodenja i broj telefona.

Raspored. Osigurati dovoljan vremenski razmak izmedu pogreba da se mogu provesti sve mjere Ciséenja i
dezinfekcija prostorija nakon svakog pogreba, posebno uzimajuci u obzir Cesto dodirivane predmete i
povrsine.



2. Organizacija i odrzavanje pogreba

Ogranicenje ukupnog broja sudionika. Najveéi broj sudionika koji mogu istovremeno boraviti u
zatvorenim i na otvorenim prostorima, uz postovanje preporucenog fizickog razmaka od 1,5 metra medu
sudionicima, organizatori ¢e odrediti sukladno veliCini prostora vjerskih objekata i objekata predvidenih za
ostale dijelove ispracaja.

Ozalosc¢ene osobe koje su u samoizolaciji:

e (Ozalos¢enim osobama clanovima obitelji koje su u propisanoj samoizolaciji zbog moguce
izloZzenosti virusu SARS-CoV-2 treba omoguditi dolazak na pogreb, posljedniji ispracaj. Propusnicu
izdaje Zupanijski stoZer civilne zastite na temelju zahtjeva osobe.

¢ Ne smiju dolaziti na pogreb, posljednji ispracaj ili polaganje urne ako imaju povisenu tjelesnu
temperaturu ili simptome respiratorne bolesti, ¢ak i ako su vrlo blagi.

® Trebaju se pridrzavati propisanog razmaka od 1,5 metra od drugih osoba, propisanih opdéih
higijenskih mjera, koristiti vlastiti prijevoz i koristiti medicinsku masku kojom ¢e prekriti nos i usta.

Obavijest o smrti. Osmrtnica smije sadrzavati uobicajene podatke o mjestu i vremenu odrZavanja
pogreba, posljednjeg ispracaja i polaganju urne.

Glazbene usluge. Glazbene izvedbe preporucuje se odrzavati samo sukladno evidenciji i s tocno
navedenim izvodacima. Preporuka je da se izvodaci postave na udaljenost od 4 metra od ostalih sudionika
ispracdaja. Razmak od 2 metra preporucuje se izmedu izvodaca pjevackih dionica i od njih te izmedu
glazbenika s puhackim instrumentima.

Posluzivanje i konzumacija hrane i pi¢a. Obavlja se prema Preporukama za sprjecavanje infekcije u
ugostiteljskim objektima koje su dostupne na sljedecoj poveznici:  https://bit.ly/3epLcVT

Preporuke za catering usluge dostupne su na sljedeéoj poveznici:  https://bit.ly/2M2Soey

Posude. Cade, ostalo posude i ostale predmete ne treba dijeliti s drugim osobama.

Maksimalna zastita posjetitelja i zaposlenika. Prilikom interakcije s posjetiteljima osoblje treba koristiti
zastitnu masku koja prekriva nos i usta. Treba im stalno biti na raspolaganju dezinfekcijsko sredstvo kojim
¢e redovito dezinficirati ruke.

3. Higijena prostora

Klimatizacijski uredaji, uredaji za grijanje i ventilaciju. Opéa preporuka za unutarnje prostore je
prozracivanje otvaranjem prozora, a manje koristenjem ventilacijskih sustava. Pri koristenju ventilacijskih
sustava posebnu pozornost posvetiti pracenju stanja filtara i odrZzavanju pravilnog stanja brzina zamjene
zraka u zatvorenom prostoru. Treba provjeriti pravilno funkcioniranje opreme za ventilaciju i izmjenu
zraka. Preporucuje se ventilacija poveéanim postotkom vanjskog zraka koji cirkulira u sustav te nacin rada
bez recirkulacije kako bi se poticale promjene zraka koje smanjuju koncentraciju potencijalno zaraznih
Cestica.

Cis¢enje prostora. Cesto dodirivane povriine kao $to su kvake na vratima, radne povréine, rukohvati te
druge dodirne povrsine koje koristi veci broj osoba neophodno je dezinficirati prije pocetka pogreba. Pri
planiranju rasporeda vjerskih i ugostiteljskih objekata potrebno je osigurati dovoljno vremena za ulazak i
izlazak sudionika te u slu¢aju dva uzastopna dogadanja omoguditi dovoljno vremena za dezinfekciju
prostora.



Detaljnije upute dostupne su na sljedeéim poveznicama:
e Bez oboljelih od COVID-19: https://bit.ly/2VLkkt3
e Osobe pod sumnjom ili oboljele od COVID-19: https://bit.ly/3d1WmiS.

4, Primanje suradnih djelatnika

Suradni djelatnici. Dolazak drugih osoba (npr. usluga dostave cvijeca i svijeca) treba organizirati na nacin
da se prije dolaska te osobe telefonski najave radi dolaska i prethodno kod kuce izmjere tjelesnu
temperaturu u jutarnjim satima. Ako je tjelesna temperatura visa od 37,2 °C u jutarnjim satima, ako se
osoba osjeca bolesno ili ima bilo koje znakove bolesti (odnosi se na sve simptome i znakove bolesti, ne
samo na bolesti diSnih puteva), odgada planiranu aktivnost te se telefonom javlja nadleznom obiteljskom
lijecniku.



